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El método de Byron Katie llega a Espaia
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EL CIELO EN LA TIERRA

MAS ALLA DE LA MUERTE
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Si

stigacion de Ramana Maharshi

Algunas personas opinan que el zen (arriba)

tienen que ver con el método de Byron Katie (sobre estas lineas, a la derecha).

Todo depende de
céomo lo "plnses"

L

verds que lo que ti eres verdaderamente
estd mas alld de la vida y de la muerte.
-¢Practica Byron Katie algin tipo de
meditacion, ademas de su propio
método?

-Adoro escuchar. Desde 1986 me he
negado a escuchar o a pensar un con-
cepto que verdaderamente no amara.
Cuando no hay ninguna historia, tam-
poco hay ningiin mundo. {Entonces la
vida si que es maravillosa!
-Supongamos que quiero aplicar su
método a mi vida. ;Por déonde debe-
ria comenzar?

~Leyendo mi libro Amar lo que es (Ed.
Urano). Y si quieres profundizar, ven a
alguno de mis seminarios intensivos de
fin de semana, o a las précticas de nueve
dias, de las que hago dos en Europa
cada verano y tres en Estados Unidos.
Las instrucciones también aparecen en
mi web. Todo el mundo puede hacer El
Trabajo. Simplemente basta con identi-
ficar los conceptos estresantes en los que
estas creyendo y cuestionarlos usando

las cuatro preguntas, para después dar
la vuelta a esa creencia v convertirla en
lo opuesto, y darte cuenta de que eso es
verdadero para ti.
¢Realmente deseas conocer la verdad?
-La gente que acude a sus seminarios
la considera una maestra espiritual.
¢Esta de acuerdo con ese rol?

-En realidad yo no doy consejos a nadie.
Yo estaba perdida y encontré el camino,
o estaba lo suficientemente abierta
para que el camino me encontrara a mi,
v por eso confio plenamente en que ta
también puedes encontrarlo. Nadie es
mas especial que los demads. Si un maes-
tro espiritual es alguien que tiene una
vida feliz, que no discute con la realidad,

incluso  mas

que se mueve sin esfuerzo en todo
momento, con deleite, sin ningtin con-
flicto interno, v que ama las cosas tal
como son, entonces, si yo de alguna
manera existo, quién sabe, tal vez
podria ser considerada una maestra
espiritual. [
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